
Kitabeginn U3-Bereich 
 
 

Eingewöhnungszeit 
 
Die Eingewöhnung verläuft behutsam und im Tempo Ihres Kindes. 
• Ersten Tage:  
Ihr Kind kommt ca. eine Stunde mit einer vertrauten Bezugsperson in die Gruppe. 
Diese sitzt an einem festen Platz und ist wichtiger Ansprechpartner sowie sicherer 
Hafen. 
• Kennenlernphase: 
Die ersten Tage dienen dem Aufbau von Vertrauen und dem Entdecken 
der Räume. Es erfolgt noch keine Trennung. 
• Erste Trennung:  
Frühestens am 3.–4. Tag, wenn Ihr Kind bereit ist. Die Bezugsperson 
verabschiedet sich klar und liebevoll – ein kleines Abschiedsritual ist hilfreich. 
• Steigerung: 
Die Trennungszeit wird Schritt für Schritt verlängert, je nachdem, wie es Ihrem 
Kind damit geht. 
• Rückschritte:  
Gelingt eine Trennung nicht gut, setzen wir sie am nächsten Tag aus. 
• Austausch:  
Am Ende jeder Stunde besprechen wir gemeinsam den nächsten Schritt. 
 
Die Eingewöhnung dauert in der Regel 6–8 Wochen und richtet sich nach den 
individuellen Bedürfnissen Ihres Kindes. 
 
Auffanggruppe 
 
7.00 – 8.00 Uhr im Ü3 Bereich 
 
Montag + Dienstag = Elefantengruppe 
Mittwoch + Donnerstag + Freitag = Bärengruppe 
 
Ab 8:00 Uhr = Mäusegruppe geöffnet 
 
Morgenkreis 
 

❖ Der Morgenkreis findet um 9 Uhr gruppenintern statt. 

❖ Wir treffen uns auf dem blauen, runden Teppich. In der Mitte steht ein Korb, dort 

legen die Kinder ihre Kuscheltiere und Schnuller hinein. 
1. Wir beginnen den Morgenkreis mit einem Lied 
2. Die Maus begrüßt die Kinder mit ihrem Namen 
3. Wir zählen alle Kinder und schauen nach wer fehlt. 
4. Wir ziehen anhand eines Fotos das Morgenkreiskind. 
5. Das Morgenkreiskind kann/darf sich Spiele aussuchen.  
6. Wir gehen in Kleingruppen zum Händewaschen. 

 
 
 



Essen und Trinken 
 
Jedes Kind bringt täglich eine unbefüllte Trinkflasche, aus der ihr Kind selbständig 
trinken kann mit. Alle Kinder bekommen zum Essen von uns Wasser und an 
manchen Tagen ungesüßten Tee angeboten. Wir achten auf ausreichende 
Trinkpausen. 
 
Frühstück 
 

❖ Alle Kinder bringen ihre Brotzeitdose für das Frühstück von zu Hause mit. 

❖ Plastikverpackungen werden jedoch wieder mit nach Hause geschickt 

❖ Die Frühstückszeit ist für alle Kinder um ca. 9.15. 

 
Mittagessen 
 

❖ Sie können ihr Kind zum warmen Mittagessen vom Schmauseglück Eußenheim 

anmelden. 

❖ Sie geben Ihrem Kind Essen in einem Wärmebehälter mit. 

❖ Sie geben eine Brotzeit mit 

Wir lagern keine Joghurts oder Brotdosen ihrer Kinder im Kühlschrank. 
Wir empfehlen im Sommer einen Kühlakku in den Rucksack mit reinzulegen. Ebenso 
wärmen wir in der Einrichtung keine mitgebrachten Speisen auf. 
 
Tagesablauf 
 

➔ 7.00 Uhr -8.45 Uhr Einrichtung öffnet, Bringzeit und freie Bildungszeit 

➔ 7.00 Uhr – 8.00 Uhr Auffanggruppe (Elefanten/Bären) 

➔ 8.00 Uhr – 9.00 Uhr 1. Eingewöhnungszeit 

➔ 9.00 Uhr – 9.15 Uhr Morgenkreis 

➔ 9.15 Uhr – 9.45 Uhr Hände waschen, gemeinsames Frühstück 

➔ 9.45 Uhr – 10.45 Uhr 2. Eingewöhnungszeit 

➔ 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Freie Bildungszeit, individuelles Wickeln Ausflüge, 

Angebote, Gartenzeit 

➔ 11.30 Uhr – 11.45 Uhr 1. Abholzeit 

➔ 11.45 Uhr – 12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen 

➔ 12.00 Uhr – 15.00 Uhr Mittagsschlaf/ Freie Bildungszeit 

➔ Ab 13.00 Uhr Abholzeit 

➔ 15.00 Uhr Krippe schließt 

➔ 15.00 Uhr – 16.00 Uhr Freie Bildungszeit in einer Regelgruppe 

➔ 16.00 Uhr Kita schließt 

 
Turnen 
 
Donnerstag haben wir unseren Turntag. 
Bitte bringen Sie ihr Kind an diesem Tag in bequemer Kleidung Ersatzoberteil. 
 
 
 



Mitzubringen sind beschriftete… 

 

❖ Lederpuschen 

❖ Matschhose, Matschjacke und Gummistiefel oder wetterfeste Schuhe (je nach 

Wetterlage). 

❖ Wechselkleidung (z.B. Socken, Body, Strumpfhose, Hose, Oberteile, 

Unterwäsche) 

❖ Klebewindeln (keine Höschenwindel), Feuchttücher und Wundschutzcreme 

❖ Kopfbedeckung nach Jahreszeit die im Kindergarten bleiben darf 

❖ Schnullerdose mit zwei Schnullern (wenn Ihr Kind einen benötigt) 

❖ Kindergartentasche, die das Kind selbst gut öffnen und schließen kann 

❖ Dosen mit Brotzeit, die das Kind selbst öffnen kann 

❖ unbefüllte Wasserflasche 

 
 

Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame Zeit mit Ihnen 
und Ihrem Kind! 

Das Mäuschenteam 
 

                     Stand 01.09.2026 


